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Huxknuunoe menio 2opauux 3a6mparkoe u 06e006
ona ooyuarwwuxca 1-x-4-x knaccoe na 2021 200



N perre H 5 Macca | benku | Kupst | Yroesoasl | KanopuiiHocTs
2 peuentypbl azpaHue 0/1r01a . . r. . Kican
IHowexenbunk, 1 negean
3apTpak
Cblp n/TBepAbIX COPTOB B
54-13-2020/CP HapesKe 15 3,5 4.4 0 53,7
54-13x-2020/CP Kama monounas® 185 7,5 10 35.6 262.2
54-14ru-2020 Yaii co cMOpOAHHOI U MeoM 200 0,4 0,1 8,2 35
[pom. DpyKT CBEMHH** 70 0.6 0.1 E 24,5
[Tpom. Xned pyKaHOW/MIIEeHHYHBIH 30 23 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,3 14,8 63,9 445,7
Iloneneapnuk, 1 Hegens
Oben
54-213-
2020/TTII/CP OBoluy ceekue B Hapeske* ** 60 1,2 0.2 6.1 31,3
54-3¢-2020/CP Pacconbhuk JleAnHrpanckui 200 4.7 6,2 13,6 1294
54-10m-2020/CP Kanycra TyueHas ¢ macoM 200 16.8 8.2 10,4 183
54-2xn-2020/CP Komnor u3 kyparu 200 I 0,1 15.6 66.9
[Tpom. Xneb psrkaHOW/NIeHHYHBIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 720 28,3 15,2 75:2 551,2
Bropuuk, 1 Heeas
3aeTpak
54-123-
2020/TIITI/CP OBoinu cBexkHe B Hapeske™*** 0 1.1 5,3 4.6 71.1
54-11r-2020/CP KaprodensHoe mope 135 2.8 5.5 17,8 131,2
KoTnersl, OMTOYKH, LIHHIIETE
54-5m-2020/TITV/CP | (msico nTuiis!) 75 14,3 3.3 10 127,1
54-7ru-2020 Yaki ¢ MaTMHOH M caxapom 200 0,3 0,1 7.3 31.3
[Ipom. Xne0 prrkaHOH/MIIeHHYHbIH 3 3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpax 500 20.8 14,4 54,5 431 1
Bropuuk, 1 nexeasn |
Oben i
54-193- i
2020/THIT/CP OBoLIM CBE}KHE B Hapeske™** 60 0,9 3.3 5:8 74,7
Bopm ¢ kamycTo# 1 kapTodenem
54-2¢-2020/CP CO CMEeTaHOM 200 4,7 6,1 10,1 114,3
54-6r-2020/CP Puc otBapHoii 150 3.6 5.4 36,4 208,7
PuiGa (pune), 3aneyenHas B
54-9p-2020/CP CMETAaHHOM coyce **** 80 15,1 20 43 258,2
54-12xu-2020/CP KoMnoT U3 KIroKBbI 200 0,1 0 7 28,8
[Tpom. Xne® prkaHoH/ MieHHYHbIH 60 4.6 0,5 29.5 140,6
Hroro 3a Oben 750 29 373 93,1 8253
Cpena, 1 neaeasn
3aBTpak
54-123- i
2020/TIIVCP OBOLLK CBEKHE B Hapeske™** 35 0,6 4,7 1.8 51.4
54-12m-2020/CP I1noB ¢ kypuuet 225 30.6 9,1 374 354
54-14ru-2020 Yaii ¢ BuLIHEH M MeOM 200 0,4 0,1 8.5 36,
ITpom. X1eh prkaHoH/ MieHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93.8
Hroro 3a 3aBTpak 500 34,6 14,2 67,4 5353
Cpena, 1 nenens [
Oben
54-223-
2020/TTIII/CP OBoLIM CBEKUE B Hapeake™* ¥ * 60 0.8 5.3 5.1 71.8
54-17¢-2020/CP Cyn U3 oBolel 200 1.4 3.7 8.1 it
54-1r-2020/CP MakapoHsl OTBapHble 150 5.3 5,5 32.8 202
Kotnersl, GUTOYKH, HIHULEb
54-4m-2020/CP (ropsauHa) 75 13,7 13,6 12,3 226.4 l




54-16x1-2020 Kommot u3 obaenuxu ¢ Meiom 200 0.3 1 8.3 43,1
[Tpom. Xneb paHoH/MUeHHYHBIH 60 4,6 0.5 29.5 140,6
Hroro 3a Oben 745 26.1 29,6 96,1 755,1
Yernepr, 1 negeas
3aBTpar
3anexaHKka (CbIPHHKH) U3
54-27-2020/CP TBOPOI'a ¢ MOPKOBbIO 150 14 11,9 27.3 2724
3311, 436, 441- Coyc sroansli (KIOKBa,
443/2018/ MaInia, KpacHas uin Hepras 50 0,2 0 25,1 101.6
1087/1998/CP cMOpOaUHa, OpYCHUKA, BULLH,
oOnenuxa, K1yOHHKa)
54-3ru-2020/CP Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6.6 27.9
[Tpom. X7ed pKaHOH/MIIeHUYHEBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. DpyKT cBemHi** 70 0,6 0,1 5,3 24.5
Hroro 3a 3aBrpak 500 17,3 12,3 79,1 496,7
Yersepr, 1 Heaeasn
Ob6en
54-213-
2020/TTITI/CP Ogouuy ceeskue B Hapeske™* ** 60 1,2 0,2 6.1 31,3
54-8¢-2020/CP Cyn xapTo(enbHbIH ¢ TopoxXoM 200 6,7 4,6 16,3 133.1
54-22m-2020/CP Pary u3 Kypuubl 200 21 7 1755 2173
54-33xH-2020 KOMIIOT M3 BULLIHH € MeI0M 200 0.3 0 12,9 52,9
ITpom. Xneb prraHOW/TILIeHUYHbIH 60 4,6 0,5 295 140,6
Hroro 3a Oben 720 33,8 12,3 82,3 5752
HsaTunna, 1 Hegean
3asTpak
54-203-
2020/TIIT/CP OBOLIM CBEKHE B HApe3Ke ™ ** 40 1,2 0,1 2.4 14,8
54-6r-2020/CP Puc oTBapHo# 150 3.6 5.4 36.4 208,7
Priba (une) Tymienas B romare
54-11p-2020/CP C OBOILIAMHE **** 80 11,1 5.9 3 117.8
54-14ru-2020 Yaii co cMopoaHHOH ¥ MeaoM 200 0.4 0.1 8.2 35
[Tpom. Xneb p:xaHoH/ MiueHHYHbIH 30 23 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBrpak 500 18,6 11,7 66,8 446.6
sranna, 1 nexeas
Obexn
54-23-2020/TIIIIVCP | OBouiu cBexue B Hapeske™*** 60 1.1 5.3 4.6 71,1
Lu 13 ceexel KamycTsl O
54-1¢-2020/CP CMeTaHOoM 200 4,6 6,1 5,7 96.1
54-11r-2020/CP KaprodensHoe mope 135 2,8 5,5 17,8 1312
Kotnetsi, GUTOUKH, IHHLEND
54-5m-2020/CP (MsACO ITHLIBI) 75 14,3 3,3 10 127;1
54-2xu-2020/CP Komnot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66.9
[Tpom. Xneb paHoH/ MIeHHYHBIHI 60 4.6 0,5 29.5 140,6
Htoro 3a O6en 730 284 20,8 83,2 633
IMoneaennnnk, 2 neges B
3aBTpak k.
Chlp n/TBEpABIX COPTOB B
54-13-2020/CP Hapeske 10 23 3 0 35.8
54-1x-2020/CP Kama monounas* 200 5.9 6.9 32.9 216.8
54-Tru-2020 Yaii ¢ MmaiHOH M caxapom 200 0,3 0,1 7,3 31,3
[Tpom. Xneb prkaHOH/MueHHYHbIHA 35 2,7 0.3 17,2 82
[Tpom. DpyKT cBeRui** 70 0,6 0,1 5,3 24,5
Hroro 3a 3aeTpak 515 11.8 10,4 62,7 390.4
IonenenbHuk, 2 vegeis
Obex
54-193-2020/CP OBolH cBeXkKe B Hapeske™*** 60 0,9 53 5.8 74,7
54-18c-2020/CP CBeKOJIbHHK (CO CMETaHO) 200 1,8 4,5 10,7 90,2
54-15m-2020 [Lnoe u3 6yarypa ¢ Kypuued 200 19,7 8,7 38,8 312,3




54-12xH-2020/CP KOoMIOT 43 K/IHOKBBI 200 0,1 0 7 28.8
[Tpom. X1neb prkaHOH/MIIeHHYHBIH 50 3.8 0,4 24,6 117.2
Hroro 3a Oben 710 26,3 18,9 86,9 623,2
Bropuuk, 2 Hexean
3aBTpak
54-10-2020/CP OMneT HaTypabHblH 150 12,7 19,3 3.1 2373
54-2ru-2020/CP Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,4 26,8
[Tpom. Xneb pyxaHoM/MIeHUYHbBIA 40 3 0,3 19,7 93,8
[Tpom. DpyKT cBSKHH** 110 0.4 0,4 10,8 48.8
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,3 20 40 406,7
Bropuug, 2 Hejxenn
Oben
54-23-2020/CP/TIII1 | Orowiu cBexue B Hape3ke™** 60 0,8 5,3 5,1 71,8
54-8¢-2020/CP Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-6r-2020/CP Puc oTBapHOi 150 3.6 5.4 36,4 208.7
Puiba (¢une) Tywenas B Tomare
54-11p-2020/CP C OBOLIAMH **** 80 11,1 5.9 5 117,8
54-33xn-2020 KoMmoT u3 BHIIHK C MEIOM 200 0.3 0 12,9 52,9
ITpom. Xneb prraHo/nieHHYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oben 750 27,1 217 105,2 724,9
Cpena, 2 nejieas
3aBTpak
54-153-
2020/TTIT/CP OBollM CBeXHE B HApe3Ke™ ™ * 45 1 3.2 5.1 53.5
54-4r-2020/CP Kalua rpeuneBas paccolmyaras 135 7.4 6,2 32,3 215
54-2m-2020/CP ['ynsu U3 roBsiAuHeI 80 13,6 13,6 3,1 189
54-3ru-2020/CP Yaii c T7MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6.6 27,9
[Tpom. Xed prkaHOH/ NIeHUYHBIA 40 3 0,3 19,7 93.8
Hroro 3a 3asTpak 500 25,2 234 66.8 579,2
Cpena, 2 negens
Oben
54-33-2020/CP/TTII1 | OBouuu cBeskHe B Hapeske™*** 60 1,1 33 4,6 71,1
bopui ¢ kanycTo# 1 kaprodenem
54-2¢-2020/CP CO CMEeTaHOoM 200 4.7 6,1 10,1 1143
54-1r-2020/CP MakapoHbI OTBapHbLIE 150 53 S 32.8 202
KotneTsl, OMTOUKH, LIHHLEIE
54-4m-2020/TTII/CP | (roBsimmHa) 75 13,7 13,6 12,3 2264
54-1x1-2020 Komnot u3 cmecH cyXodpyKkToB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. Xneb prkaHOM/MIIEHWYHBIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
HUroro 3a O6en 745 29,9 31 109,1 835,4
Hersepr, 2 negens
3aBTpak
54-213-
2020/TIITT/CP Oeolu cBexHe B Hapeske™* ** 60 1,2 0,2 6.1 313
54-22m-2020/CP Pary 13 msca nTHLsl 200 21 7 17.5 217.3
Yaii ¢ uepHOH CMOPOAKHHOH, L
54-Tru-2020 00J1enUX0H ¢ MEOM 200 0,4 0,4 9.7 44.4
[Ipowm. Xn1e6 prxaHol/ MiueHHYHbI 40 3 0,3 19,7 93.8
Hroro 3a 3aBrpak 500 25,6 7,9 53 386,8
Yergepr, 2 negend
Oben
54-23-2020/CP/TIIII | OBoluu cBesxkHe B Hape3ke™* ** 60 1 8 3,1 88.1
1111 13 cBexkel KamycThl o
54-1¢-2020/CP CMETaHOH 200 4.6 6.1 5,7 96,1
54-11r-2020/CP Kaprodeastoe nmope 135 2.8 5,5 17.8 13152
Tedrenu (OUTOUKH C MSCOM ,
54-8m-2020/TIII/CP | pucom) 70 9.5 8.5 5.8 138,1
54-2xu-2020/CP KoMmnoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66.9




[Tpom. Xneh prxaHoW/ mueHUIHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a Oden 715 227 28,6 72,6 637,6
Iatanua, 2 Hexean
3apTpak
54-193-
2020/TIII/CP OBOLIK CBEKHE B Hapeske™*** 25 0,3 22 21 29.9
54-3r-2020/CP MaxkapoHbl OTBAPHBIE ¢ ChIPOM 145 7.6 6.9 27,7 203.6
Kotnersl, OMTOYKH, LIHULIE]D
54-5m-2020/TTITT/CP | (Msico NTHLbI) 75 14,3 3,3 10 127,1
54-1coyc-2020/CP Coyc cMmeTaHHBIH 30 0,4 2,5 1 28,5
54-5ru-2020 Yaii ¢ o0enuxo 1 caxapom 200 0,3 0,6 7 35
ITpom. Xneb pixkaHOi/NIIeHHYHbBIH 3 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 505 25,2 15,7 62,6 494 .4
IsTunua, 2 Henean
Oben
54-193-
2020/CP/TTIIT OBoud ceexue B Hapeake* ** 60 0,9 5.3 5.8 74,7
54-17¢-2020/CP Cyn 13 opouieit 200 1.4 3.7 8,1 71,2
54-12m-2020/CP [1108B ¢ KypHLUeit 200 27,2 8.1 33,2 314,6
54-14xn-2020 KoMnot U3 cMOpPOIMHBI ¢ MeIOM 200 0,4 0,1 9,3 39.6
[Tpom. Xnebd prxaHOW/ MUIEHWYHBIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Obex 720 34,5 17,7 85,9 640,7
Cpeanne noka3zatesn 3a NepHOI 502,i | 288 22,7 69,9 598.,8
CpeaHHe noka3aTe iy 3a NEPHOI 737,1 29,6 24,8 90,8 705,3
[pumeuanne:

*IIns NpPUrOTOBNICHHUS MOIOYHOH Kallli MCTIONB3yeTCs Kpymna MileHHas, MIIeHWYHas, sS4HeBas, OBCAHad,
KYKYpy3Has, pUcoBasi, FpevyHeBas.

** OpykTbl cBexkue: A0710KH, MaHIapUHbI, anenbCHHbI, OaHaHbl, rpylud. He nomyckaercs BblJadya pe3aHHBIX
dpykros. HomyckaeTes yBenuueHHe Boixoaa GpyKToB.

*** lonyckaeTcst 3aMeHa CBEKMX TOPUHMOHHBIX OBOLIEH (Orypeu/moMuaop/nepen ciaakui Gonrapckuid) Ha
KOHCEPBUMPOBAaHHbIE OBOLIM, TaKHe KaK: OTypel/noMMIop, MKpa KabauKoBas, 3€/eHbli ropollek, cianakas
KyKypy3a TH00 Ha canaThl U3 CBEKHX HJIM OTBAPHBIX OBOLIEH, HKpAa MOPKOBHAs, WKpa CBEKOJbHAas, MapHHal
OBOLLIHOH H T. 1.

*¥** Tlas npuroToBaeHUs 61101 U3 peibbl Henonb3yeTes MUHTAaN (dhune) wiu ropoyua (pue).

DuepreTuueckas 1 OMOIOrHYecKas HEHHOCTh 3aBTPAKOB A71s aeted 7-11 et

® VenpHBIA BeC OT

aKTHYECKHe "

[Toekaneme ——— PEKOMEHIY EMOH Pexomenayemsie

BEJIMYUHEI HA CYTKH 3HAYCHHS Ha CYTKH

3aBTPaKOB (%)

Kanopuiinocts 598.8 kxan 2515 2350

Butamun C 17,8 mr 30,0 60,0

Buramun Bl 0,2 M 16,6 1,2

Butamun B2 0,2 mMr o143 1.4

Buramun A 210,0 pert. 3xkB. 30,0 700,0

Kanbuuii 151,2 Mmr 13,7 1100,0

®Dochop 271,5 Mr 24,7 1100,0

Maruui 80,5 mr 322 250,0

Keneso 3,9 mr 32,5 12,0

Kamui 330.0 Mr 30,0 1100,0

Hon 0,039 mr 39,0 0.1

Cenen 0,021 mr 70,0 0.03




JluTeparypa (cOOpHHKH penentyp):

- COopuuk peuenTtyp Omoa W kynuHapHeix w3genuii [Teker] : Hopmar. nokyMeHTauus 118 NPEANpUATHHA
oOwect. nutanus / Cocrt. Pymsanues A. B. - Mocksa : [eno u Cepeuc, 1998,

- Cbopuuk peuentyp Om0OA M KyJIHHAPHBIX W3NEMHH AN MUTAHHMS AeTed B JOLIKOJIbHBIX OPraHv3auusx/
Morunenetii MLIL., Tytenean T.B. Hznarenscrreo "enu npunt”, Mocksa, 2011.

- COopuuk peuentyp Omon M KyJIMHapHbIX M3JeNMH JMETHYeCKOro mnHMTaHudA. Jlns npeanpuaTHH
obwectpenHoro nutanusa/Jlamuuna B.T, U3parensctro "Xnebnpoanndopm", Mockra, 2002/04.

- COopHuk peuentyp OO K KyJuHApHBIX H3genuit/Xapuenko H.D., Mznarenscteo "Axagemus", Mocksa,
2014,

- Hoge#imii cbopHuk peuentyp Om0A W KyJUHADHBIX M3JeAWH 118 NpeanpusTHit oOliecTBEHHOro
nutanua/Knumora M., Hsnarenscreo "Jlom cnapsHekoi kuuru'", Mocksa, 2016.

- C6ophuk peuentyp Omoa v KynuHapHbiX u3nenuii, Manarenscrso "OBYH «Hosocubupekuit HUW ruruens»
PocnorpeGuanzopa ", Horocubupcek, 2020.

- Enuubiii  cOOPHMK TEXHOJOIMYECKMX HOPMATHBOB, pelentyp OMH04 W KyJIMHAPHBLIX M31eaud g
obpasoBarenbHbix yupexnaenuii/[lepesanor A .., Usnarenscrso "VOPLII", INepms, 2018.

- XUMHYECKHH COCTAaB NHILEBBIX NpoaykToB. CripaBovHHK noa penakimei A.A. [Tokpoeckoro, M3parenscTeo
"[Numesas npomsiiieHHOCTs", Mocksa, 1976.

- COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO ANS o0ydarolMXcst BO BeeX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx. COOpHHK
TeXHH4YeCKHX HopMaTHBOB/MoruneHsii M.I1., Tyrensan T.B.,U3narensctro "eJlu nutoc", Mocksa, 2011/17.

- COopHuk peuentyp 61101 ¥ KyaMHapHBIX H3fenwii: [[nsa npeanpusaThii obuiecTs. nutanus/ABT.-cocT. AWM.
3n06HoB, B.A. I{piranenko. - K.: OO0 "Hsparenscreo Apuit", M.: UKTL] "Jlaga", 2009.

- COOpHHK peuenTyp Ha NPOAYKLHIO ofiecTBeHHOro nutaHus. COOPHHK TeXHHYECKHX HOPMAaTHBOB 2-€
W3JaHHE [0NOJIHEHHOe M mepepabotannoe/Moruashpiii M.IL, Tyrenssn T.B., Manatenscrso "Jelln mmoc",
Mocksa, 2016.



