ПАМЯТКА

Меры безопасности на льду
1.При переходе водоёма по льду пользоваться оборудованными ледовыми переправами или пешеходными переходами, при их отсутствии убедиться в прочности льда с помощью пешни, проверять прочность льда ударами ноги опасно.

2. Во время движения по льду следует обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега, особо осторожно необходимо проверять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоём ручьи и вливаются тёплые сточные воды промышленных предприятий, ведётся заготовка льда.
3. Безопасным для перехода является лёд с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров.

4. При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5 -6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь впереди идущему.
5. Пользоваться на водоёмах площадками для катания на коньках разрешается после тщательной проверки прочности льда, толщина которого должна быть не 12 сантиметров, а при массовом катании не менее 25 сантиметров.
6. При переходе водоёма по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй, а при её отсутствии, прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепление лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук, рюкзак или ранец взять на одно плечо.

 Первая помощь при переохлаждении организма:

1. Прекращение действия охлаждающего фактора.

2. Замена мокрого белья на сухое.

3. Общее постепенное согревание организма от центра к периферии с помощью:

- погружение в тёплую ванну с последующим повышением температуры воды до 37 С.;

- использование биогрелки (тепла человеческого тела).

- горячее питьё (чай, кофе, алкоголь), сердечные капли, пища;

4. Эвакуация пострадавшего в лечебное учреждение.

Сообщить о случившемся:

Служба спасения – 01;
Скорая помощь – 03;

Старший оперативный дежурный ЕДДС – 25-83-26;

Оперативный дежурный поисково-спасательной службы – 31-01-48;
Оперативный дежурный ГИМС ГУ МЧС России – 25-64-80:
Департамент образования – 20-11-92, 20-14-49.
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